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Perfil 3: Pessoas Idosas 
Dependentes 

Perfil 2: Pessoas Idosas que 
necessitam de adaptação ou 

ajuda de terceiros 

Perfil 1: Pessoas Idosas 
autônomas e 

independentes 

Ações de promoção e 
prevenção da saúde: práticas 
corporais e atividades físicas; 

ações que estimulem a 
convivência, a solidariedade, 

o respeito à vida e o 
fortalecimento de vínculos  


